Izeltlabdak - Megvalté ,Gj élelmiszer” vagy allergiakivalté csodabogarak?

Az EU-ban az élelmiszerként értékesitett rovarok (és rovarrészek) engedélykételesek az
Uj élelmiszerekrol sz6lé rendelet értelmében. A kordabban mar a piacon kinalt rovarok és
bel6luk készilt termékek egy atmeneti rendelet értelmében addig hozhatdk forgalomba,
amig a 2019-ig benyujtott engedélyezési kérelmekkel alapjan végso dontés nem szlletik
a termékkel kapcsolatban. Ezzel az &tmeneti szabalyozassal az a probléma azonban, hogy
jelenleg olyan rovartermékeket hoznak forgalomba, amelyeket az EFSA - eurdpai
élelmiszerhatésdg - még nem értékelt. Emiatt egészségligyi kockdzatok s
felmerulhetnek.

1.) Engedélyezett és ,varomanyos” izeltlabuak

2021. majusaban megérkezett az elsé varva vart Uj élelmiszerként engedélyezett
izeltlabu - a kozonséges lisztbogar, azaz a bogar larvdja, egészben, szaritva, por
formajaban a legklilonb6zdbb termékekben - legyen szé pl. energiaszeletrdl, tésztardl,
vagy kekszrél - hivatalosan és engedélyezett mddon is felhasznalhaté élelmiszerek
el6allitdasahoz az EU-ban; azéta pedig ,tarsult” hozza a hazi tlicsok is.

A kozonséges lisztbogarat kdvette aztan 2021. novemberében a masodik rovar is, az
europai vandorsaska és jelenleg még szamos mas izeltldbd is var Uj élelmiszerként
engedélyeztetésre, mint a

o lisztkukac (k6zonséges lisztbogar larvaja, egészben vagy 6rolve)

e trépusi tlicsok, szaritva

o fekete katonalégy larvaja

e mézel6 méh férfi larvaja

Az izeltlablak ,tarhaza” szinte amugy is kimerithetetlennek tdnik, mivel mintegy 2000
fajtaja ismert a kilonb6z6 bogaraknak, méheknek, darazsaknak, saskaknak, tlicskdknek,
hernydknak és kukacoknak - amelyek potencidlisan alkalmasak élelmiszerként valo
fogyasztasra.

2.) Mar mindenki imadja?

Még mindig csak egy szlik piaci szegmenst alkotnak az izeltldblak, de egyes piackutato
intézetek 2023-ra mar tébb mint 1 milliard dollarra becsilik az agazat forgalmat, 2030-
ra pedig akar a 8 millidrd dollart is atlépheti ez a hatar — azaz néhany év alatt a forgalom
8-szorosara novekedhet.

Az olyan vallalatok, mint a Nestlé, a Cargill és a PepsiCo, folyamatosan figyelik a névekvd
piacot; a Bill és Melinda Gates Alapitvany pedig piaci Uttéré cégek finanszirozasaba is
beszallt.

Az ehetd rovarok korulbelll kétmilliard ember étrendjének mindig is normalis részét
képezték, kiléndsen Afrikaban, Latin-Amerikédban és Azsia egyes részein.



Ennek meg van az oka is, mivel a kis allatkak sok jo min6ségi fehérjét, rostot és szamos,
az ember szamara fontos mikroelemet tartalmaznak.

3.) Miért kellene szeretniink?

Az ehet6 rovarokat régdéta hasznadljadk takarmanyként a haszonallatok
fehérjeszikségletének kielégitésére.

De szamos el6nyt kindlnak az embernek is, igy szamunkra szintén fehérje- és B-
vitamin, omega-3 zsirsavak, B-vitaminok és fontos asvanyi anyagok, mint vas,
cink, magnézium, vagy foszfor, mangan, réz és szelén - viszont kevés kalium és kalcium
- forrasai, a rovarok tapértékére azonban altalanosan nem itélheté meg, a szamos alfajra
is tekintettel.

A rovarokbdl készllt készitmények magas fehérje tartalmuak lehetnek, bar a tényleges
fehérjetartalom tulbecslilhetd, ha kitint, a rovarok kiilsé vazanak lényeges alkotéelemét
is figyelembe vesszlik, ami 100g allat nagy részét is kitehetik - a fehérjetartalom 40-60%
kozott mozog atlagban egyébként és a legnagyobb fehérjetartalommal az an.
egyenesszarnyuak - mint a tlicsok is - rendelkeznek.

A fehérje pontos mennyisége igy a rovar fajtajatol fliggden valtozik és szamos tényez6
is befolydsolja, mint, hogy hogy az allat milyen fejlédési stadiumban van és mit evett,
azaz az a takarmany tipusa.

Az egyszeresen és tObbszordsen telitetlen zsirsavak minden rovarban megtalalhaték, és
akar magasabb koncentracidban is jelen lehetnek, mint bizonyos halfajtakban -
ugyanakkor ezen mutato is befolyasolhaté az allatok optimalis 6sszetétel(i taplalasaval.

A vitaminokra és asvanyi anyagokra vonatkozé megbizhaté adatok is még mindig nagyon
hidnyosak és az izeltlabuak altal szolgaltatott tapanyagok, vitaminok és asvanyi anyagok
szintjének mérlegelésekor figyelembe kell venni az elfogyasztott mennyiséget is.
Jelenleg az EU piacon elsOsorban olyan termékek érhetdk el, amelyek egyeldre csak kis
mennyiségben (5-10%) tartalmaznak rovarokat.

4.) Honnan ,jonnek” — biztonsagos az izeltlablak fogyasztasa?

A rovarok taplalékként még viszonylag Ujak az EU-ban - a rovartenyésztés
vonatkozasaban hianyosak az ismeretek és az elGirdsok, igy az eurdpai élelmiszer-
higiéniai rendeletben is még mindig hianyoznak a konkrét elbirasok.

Példaul nincsenek egyértelm(i kovetelmények a rovartermel6 és -feldolgozd vallalatok
engedélyezésére és azonositasara.

Helyi tagallami szabdalyozas létezik azonban pl. Ausztridban, ahol van egy iranyelv a
tenyésztett rovarokra, mint élelmiszerekre. Ez eldirja tobbek kozott, hogy tenyésztett
rovarok csak akkor hozhatdk forgalomba, ha ledlésik utdn hékezelésnek vagy mas



modszerekkel, példaul nagynyomasu kezelésnek vetik ald dket. Ezzel biztosithatd, hogy
minden korokozé elpusztuljon.

Az aktualis piaci ellenOrzések eredménye azt mutatta, hogy a gyartok nem alkalmaznak
arra utaladst a termékeken, hogy a termékeket a gyartas soran felmelegitették-e, vagy,
hogy a korokozodk elpusztitasanak mas moddszerét alkalmaztak-e, a legtobb fogyasztd
ugyanakkor azt feltételezi, hogy kozvetlenil fogyaszthatja az dlelmiszert. Ez azt mutatja,
hogy a felhasznalas tekintetében egyértelmi cimkézésre van szlikség.

5.) Milyen veszélyekkel jarhat az izeltlabuak fogyasztasa?

Az izeltldblak elterjedésének, illetve fogyasztasanak felvetddnek egyéb elképzelhetd
kockazatai is, mint:

o Zoonézisok atvitele (Allatrél emberre atvihetd fert6z4 betegségek és forditva): A
zoonozisok valdszinlsége viszonylag alacsony, de nem zarhato ki. Keveset tudunk
azokrél a betegségekrdl, amelyek a rovarokat érinthetik.

e Gydgyszerek, példaul antibiotikumok, hormonok vagy egyéb vegyszerek
haszndlata: Az eurdpai tenyésztok allitdsuk szerint a rovarokat eddig
antibiotikumok, hormonok vagy egyéb vegyszerek hasznalata nélkul
szaporitottak, de egyel6re semleges hatdsagi vizsgalatok e vonatkozasban nem
léteznek még.

e Egyel6re nincsenek kilénleges higiéniai kovetelmények az élelmiszer célra
tenyésztett rovarokkal szemben.

6.) Allergiat is okozhatnak?

Az allergidasoknak 6vatosnak kell lennilik a rovarok fogyasztasakor.

Mivel sok ételallergia a fehérjékhez kapcsolddik, els6sorban azt kell vizsgalni, hogy a
rovarok fogyasztdsa kivalthat-e allergias reakcidkat. Ezeket okozhatja az ember
rovarfehérjékkel - tropomiozin izomfehérje - szembeni érzékenysége, mas
allergénekkel vald keresztreakcid vagy a rovartakarmanyokbdl szarmazd allergének
maradékai, pl. B. glutén, szdja.

Azt is figyelembe kell vennlink, hogy a kitin vélheten allergiat és asztmat valhat ki az
emberben. A tuddsok szerint ugyanis vannak erre utalé jelek; példaul azokban a
gyarakban, ahol a rakokrdl fejtik le a kitinhéjukat, a dolgozok az atlagosnal nagyobb
aranyban szenvednek asztmatdl - masrész a rovarok megnovekedett fogyasztasaval az
emberi populacié ezen allergén elleni védekezési szintje is novekedhet, erre azonban
jelenleg még nem léteznek tapasztalati bizonyitékok.

A rovarokat tartalmazd élelmiszereknek ezért egyértelmlen azonosithatéonak és
cimkézettnek kell lenniiik; az OsszetevOk listdjaban szereplé képzeletbeli nevek nem
elegenddek.






