Elelmiszerszinezéki kérdezz-felelek

Kevesen tudjak, hogy az élelmiszerszinezéket nem az élelmiszerek, hanem uUgynevezett
adalékanyagok csoportjaba soroljuk, azaz az élelmiszerszinezék olyan anyag, amelyet nem,
mint élelmiszer eszlink meg, hanem valamilyen céllal adjak ahhoz - ez esetben azért, hogy
az a késztermék eredeti szinét megvaltoztassa.

Az élelmiszerek szinezésének ugyanis az a célja, hogy

- azon élelmiszerek szinét kiegyenlitésére, amelyek fény, levegd, nedvesség vagy
homérsékleti ingadozas hatasanak vannak kitéve,

- az élelmiszer természetes szinének intenzivebbé tegye

- szintelen vagy az alkalmazni kivanttél eltérd szinl élelmiszer szinezze

azaz lényegében arra szolgal, hogy a késztermék jobban ,kellesse” magat, illetve az
megjelenésében minél jobban hasonlitson az élelmiszernek a fogyasztéban mar amugy is
meglévo elképzeléshez, vagy a benne elérni kivant vizualis hatashoz.

1.) Mivel szinezhetem az élelmiszerem?

Az élelmiszer szinezésére alkalmazhatd anyagoknak kildn listdja van és az is meg van
hatarozva, hogy az egyes szinezékek milyen élelmiszerekben, illetve élelmiszer
csoportokban alkalmazhaték.

Vannak olyan élelmiszerek (pl. olaj, nyershis) amelyek szinezése nem megengedett, mivel
ezek akadalyozndak az élelmiszer tényleges mindségének (pl. romlott) megallapitasat.

Az élelmiszer szinezésére szolgalé adalékanyag alkalmazasanak egyebekben pedig az az
el6feltétele, hogy az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsdgi Hatdsag) altal mar kordbban

jovahagyasra kertilt.

2.) Mennyit hasznalhatok a szinezékbdl?

Az adott szinezékbdl hasznalhaté mennyiség szintén meg van hatarozva.

A szinezékek alkalmazhatésagakor ugyanis az EFSA megvizsgalta, hogy abbdl mekkora
mennyiség fogyaszthatd az emberi egészségre nézve egy egész élet folyaman is biztonsagos
mennyiségben.

Az EFSA a maximalis mennyiséget még azon mennyiség alatt hatdarozza meg, amely -
egyebekben allat - kisérletek soran nem okoz szamot tevd egészségligyi rizikot, azaz a
teljes fogyaszthatd napi mennyiség alatt marad.

Vannak olyan szinezékek is, amelyek esetében - amig elegendd bizonyiték nem all
rendelkezésre az abbdl fogyaszthatd legnagyobb mennyiségbél — az EFSA egy atmeneti
értéket hataroz meg, amely biztonsag kedvéért alacsonyabb felhasznaldasi mennyiségbdl
indul ki.



3.) Vannak veszélyes szinezékek?

Vannak szinezékek, amelyeknél kimutathatd, hogy tulzott fogyasztdsa a jelenlegi
vizsgalatok alapjan ha nem is karos az egészségre, de legaldbbis befolyasolhatja azt.

Ezért bizonyos szinezékek esetén a csomagolason kilén figyelemfelkeltd figyelmeztetést
kell alkalmazni (pl. fogyasztasa a gyermekek figyelmére karos hatast okozhat.)

Elképzelhetd ugyanakkor az is, hogy bar a szinezék engedélyezett, ugyanakkor maga az
EFSA ad ki a szinezékre, vagy az azon anyagok/kémiai vegylletek csoportjara allasfoglalast,
ami a hasznalattél valdé dvatossagra int, igy érdemes a legujabb vizsgalati eredményeket is
figyelemmel kisérni.

Kilonosen a figyelem kozéppontjaban a&ll az Un. genotoxicitds, azaz az emberi
génallomanyra gyakorolt esetleges hatdsa egy anyagnak (pl. tartrazin (E 102)).

Meggondolandd az is, hogy esetlegesen egyes szinezékek, illetve mas adalékanyagok
egylttes alkalmazasa milyen egészségligyi hatast gyakorolhat az emberi szervezetre - erre
ugyanis az engedélyezett szinezékek jegyzéke, illetve a megadott hasznalhaté mennyiségek
nem adnak kdvetkeztetést.

Az adalékanyagok alkalmazasa elOkészliletet és meggondolast kivan.

4.) Az szinezékeket csak élelmiszerben hasznalhatok?

Elelmiszer szinezékek egyéb célra is hasznalatra keriilnek, pl. tojas bélyegzésére, azaz ahol
a szinezék az élelmiszerbe kozvetlenll bejuthat.

Ezen kivll vannak szinezékek, amelyek allati takarmanyba kerililnek bekeverésre - de ez
kilon témat képez.

5.) Hogyan keriil fel a listara egy 0j szinezék?

Egy adalékanyagnak minGsuild szinezék a listara EU-s engedélyeztetési folyamat és az EFSA
vizsgalata alapjan kertlhet fel.

A listat az EFSA 2016-ban aktualizadlta, azaz a mai listdan mar csak a felllvizsgalt és
egészséglgyi szempontbdl rendben taldlt szinezékek és az azéta Ujonnan engedélyezett
anyagok vannak.

Ha szeretnénk tudni, hogy mik a listardl lekerllt szinezékek, érdemes utana jarni, miel6tt
az engedélyeztetést elkezdjik - voltak korabban a listan olyan szinezékek is, amelyeket
még évtizedekkel ezelétt engedélyeztek.

6.) Minden élelmiszerszinezék adalékanyag?

Azok az anyagok, amelyeket jogi megnevezéssel élelmiszer-szinezéknek hivunk mindig
adalékanyag, igy alkalmazni kell rajuk az adalékanyagokra vonatkozd, és egyéb
élelmiszerjogi elbirasokat is.



7.) Hogyan tudom kikeriilni az szinezék-adalékanyagok hasznalatat?

Vannak un. szinez6 élelmiszerek (pl. cékla) amelyekkel adott esetben el lehet érni a kivant
szinhatast - hogy az ilyen élelmiszerek hasznalhaték-e végll fliigg a recepturatdl is, de
talalhatok semleges iz(i szinez6 élelmiszerek is.



